
! FICHE GRATUITE · ASTUCES DE CALCUL MENTAL · CP-CE1

Mes 12 astuces de calcul mental

1
Le nombre d’après CP

14 + 1 = 15, 14 − 1 = 13
2

Le plus grand d’abord CP

2 + 9 = 9 + 2 = 11

3
Les amoureux de 10 CP

7 + 3 = 10
4

Les doubles CP

6 + 6 = 12

5
Les presque-doubles CP

6 + 7 = 6 + 6 + 1 = 13
6

Passer par 10 CP

8 + 5 = 8 + 2 + 3 = 13

7
Ajouter 10 CP

34 + 10 = 44
8

Ajouter des dizaines CP

42 + 30 = 72

9
Ajouter 9 CP

26 + 9 = 26 + 10 − 1 = 35
10

Avancer pour soustraire CP

12 − 9 : 10, 11, 12 → 3

11
Enlever 9 CE1

35 − 9 = 35 − 10 + 1 = 26
12

Ajouter 19, 29 CE1

23 + 19 = 23 + 20 − 1 = 42

Affiche ces astuces près de ton bureau. Avant chaque calcul, demande-toi : « Quelle
astuce va m’aider ? »
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Je m’entraîne avec les astuces

1 Astuces 1 à 3 : écris le résultat, puis le numéro de l’astuce utilisée.

9 + 1 =
astuce n° 

3 + 8 =
astuce n° 

6 + 4 =
astuce n° 

2 Astuces 4 à 6 : écris le résultat, puis le numéro de l’astuce utilisée.

7 + 7 =
astuce n° 

7 + 8 =
astuce n° 

9 + 6 =
astuce n° 

3 Astuces 7 à 9 : écris le résultat, puis le numéro de l’astuce utilisée.

53 + 10 =
astuce n° 

40 + 30 =
astuce n° 

27 + 9 =
astuce n° 

4
Astuces 10 à 12 (CE1 pour les deux dernières) : écris le résultat, puis le numéro de
l’astuce utilisée.

11 − 9 =
astuce n° 

42 − 9 =
astuce n° 

31 + 19 =
astuce n° 
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Ma mission chrono des astuces

1 Mission chrono : 12 calculs. Le parent note le temps. Refais la mission chaque
semaine !

8 + 2 = 5 + 5 = 9 + 9 =

6 + 7 = 9 + 5 = 45 + 10 =

60 + 20 = 14 − 1 = 13 − 10 =

16 + 9 = 20 − 18 = 7 + 6 =

Mission Date Bonnes réponses Temps

Semaine 1 …… / 12

Semaine 2 …… / 12

Semaine 3 …… / 12

Semaine 4 …… / 12

POUR LE PARENT Les corrigés

Page 2
9 + 1 = 10 · 3 + 8 = 11 · 6 + 4 = 10 · 7 + 7 = 14 · 7 + 8 =
15 · 9 + 6 = 15 · 53 + 10 = 63 · 40 + 30 = 70 · 27 + 9 =
36 · 11 − 9 = 2 · 42 − 9 = 33 · 31 + 19 = 50
Astuces possibles : 1 · 2 · 3 · 4 · 5 · 6 · 7 · 8 · 9 · 10 · 11 ·
12 (d’autres astuces justes sont acceptées).

Mission chrono
8 + 2 = 10 · 5 + 5 = 10 · 9 + 9 = 18 · 6 + 7 = 13 · 9 + 5 =
14 · 45 + 10 = 55 · 60 + 20 = 80 · 14 − 1 = 13 · 13 − 10 =
3 · 16 + 9 = 25 · 20 − 18 = 2 · 7 + 6 = 13

Vous avez aimé cette fiche ?

Le cahier « Je calcule vite et bien » fait découvrir les astuces du CP une à une, dans
6 univers ludiques, avec une mission chrono par univers pour mesurer les progrès.

monenfantapprend.com/calcul-mental-cp
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