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Ma routine maths de 10 minutes

À AFFICHER Ma routine

Minute 0
Le minuteur sur 10
minutes, au même
endroit, à la même
heure.

Minutes 1 et 2
Trois calculs que je
connais bien : je
commence par une
réussite.

Minutes 3 à 7
La notion du jour :
une seule chose,
bien faite.

Minutes 8 et 9
Un petit jeu ou une
carte flash.

Minute 10
Le minuteur sonne,
c’est fini ! Je colle
ma gommette.

1
Mon calendrier : je colle une gommette (ou je dessine une étoile) à chaque séance
faite.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Semaine
1

Semaine
2

Semaine
3

Semaine
4

2 Ma récompense quand mon calendrier est plein :

10 minutes, pas plus ! Quand le minuteur sonne, c’est fini, même si tout n’est pas
terminé. Et on finit toujours par un jeu.

Fiche gratuite · Mon Enfant Apprend 1 monenfantapprend.com



10
FICHE GRATUITE · MA ROUTINE MATHS · CP AU CE2

20 cartes flash

1 Découpe les cartes. Pendant les minutes 8 et 9, tire une carte et réponds le plus vite
possible. Les réponses sont à la page 3.

Carte 1

8 + 7
Carte 2

Double de 6
Carte 3

Moitié de 14
Carte 4

10 − 4

Carte 5

6 + … = 10
Carte 6

Compte de 5 en 5
jusqu’à 50

Carte 7

Combien de dizaines
dans 47 ?

Carte 8

9 + 5

Carte 9

20 + 30
Carte 10

15 − 6
Carte 11

Le nombre avant 60

Carte 12

3 + 4 + 6

Carte 13

Double de 9
Carte 14

47 + 10
Carte 15

Complément de 3 à 10

Carte 16

Compte de 10 en 10 à
partir de 7

Carte 17

12 − 3
Carte 18

Moitié de 20
Carte 19

5 + 5 + 5
Carte 20

Le plus grand : 31 ou 13 ?
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Le mémo du parent

POUR LE PARENT Les phrases qui aident

Plutôt dire… Plutôt éviter…

« Tu as utilisé le double, c’était malin. » « Bravo » tout seul, qui ne dit pas quoi

« Il y a une erreur dans cette ligne, trouve-la. » « Non, c’est faux ! »

« Le minuteur a sonné, on a fini ! » « Encore une page et on arrête. »

« On reprendra demain. » « Mais enfin, c’est facile ! »

« Comment as-tu trouvé ? » « Ton frère, lui, savait à ton âge. »

POUR LE PARENT Les réponses des cartes flash

Cartes 1 à 10
1. 15 · 2. 12 · 3. 7 · 4. 6 · 5. 4 · 6. 5, 10, 15… 50 · 7. 4 · 8. 14
· 9. 50 · 10. 9

Cartes 11 à 20
11. 59 · 12. 13 · 13. 18 · 14. 57 · 15. 7 · 16. 7, 17, 27… · 17. 9 ·
18. 10 · 19. 15 · 20. 31

Vous avez aimé cette fiche ?

Le cahier « Je calcule vite et bien » CP a été pensé pour ce moment du soir : une
page par jour, en 10 à 15 minutes, toujours construite de la même façon, avec un
encadré « Pour le parent » et des jeux à découper.

monenfantapprend.com/calcul-mental-cp
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