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Mon carnet de réussites

JE COLORIE Mes 30 étoiles

J’ÉCRIS Ce que je sais faire maintenant

Je sais ………………………………………………………………………

Je sais ………………………………………………………………………

Je sais ………………………………………………………………………

Je sais ………………………………………………………………………

Je sais ………………………………………………………………………

Chaque fois que je réussis un défi, je colorie une étoile. Quand je me trompe, ce n’est
pas grave : je cherche, et je réessaie !
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Je monte l’escalier des défis

1 Je commence par la marche 1. Quand j’ai tout juste, je colorie une étoile dans mon
carnet et je monte d’une marche !

Marche 1 · J’ajoute 1

4 + 1 = 7 + 1 =

9 + 1 = 12 + 1 =

Marche 2 · Les doubles

2 + 2 = 3 + 3 =

5 + 5 = 4 + 4 =

Marche 3 · Les amoureux de 10

8 + = 10 6 + = 10

3 + = 10 9 + = 10

Marche 4 · Je passe par 10

9 + 3 = 8 + 4 =

9 + 5 = 8 + 6 =

2 J’explique à un adulte (ou à mon doudou !) comment j’ai trouvé un calcul de la
marche 4.

Pour la marche 4 : 9 + 3, je prends 1 dans le 3 pour faire 10. 10 + 2 = 12 !

Fiche gratuite · Mon Enfant Apprend 2 monenfantapprend.com



★
FICHE GRATUITE · MON CARNET DE RÉUSSITES EN MATHS · CP

Les corrigés et les phrases qui encouragent

POUR LE PARENT Les corrigés

Page 2 · Marche 1 · J’ajoute 1
4 + 1 = 5 · 7 + 1 = 8 · 9 + 1 = 10 · 12 + 1 = 13

Page 2 · Marche 2 · Les doubles
2 + 2 = 4 · 3 + 3 = 6 · 5 + 5 = 10 · 4 + 4 = 8

Page 2 · Marche 3 · Les amoureux de 10
8 + 2 = 10 · 6 + 4 = 10 · 3 + 7 = 10 · 9 + 1 = 10

Page 2 · Marche 4 · Je passe par 10
9 + 3 = 12 · 8 + 4 = 12 · 9 + 5 = 14 · 8 + 6 = 14

POUR LE PARENT Les phrases qui encouragent

Plutôt que… Dites…

« Tu es fort en maths ! » « Tu as cherché et tu as trouvé, bravo ! »

« C’est facile, voyons ! » « Celui-là est difficile, prends ton temps. »

« Non, c’est faux. » « Tu es presque arrivé. Comment as-tu fait ? »

« Moi aussi, j’étais nul en maths. » « Ça s’apprend. Tu vas y arriver. »

« Dépêche-toi ! » « Prends le temps de bien réfléchir. »

1. Commencez toujours par une marche réussie : la confiance vient des réussites.

2. Pas de chrono tant que votre enfant est anxieux, et arrêtez-vous sur un succès.

3. Relisez le carnet ensemble de temps en temps pour voir le chemin parcouru.

Vous avez aimé cette fiche ?

Le cahier « Je calcule vite et bien » a été conçu pour que votre enfant aime le
calcul : 6 univers, Plume la chouette, des coloriages magiques et des jeux à découper.

monenfantapprend.com/calcul-mental-cp
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